FISA DISCIPLINEI

Practicd pedagogicd 5 - invdtdmdant primar

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia Invatamantului primar

1.7. Forma de Invatamant

Invitadmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica pedagogica 5 - invatamant primar

Codul disciplinei

PLR1273

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Cadru didactic asociat dr.Dragos Viorel

2.4. Anul de studiu 3

2.5.Semestrul | V

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Colocviu

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 10 din care: 3.2. curs - 3.3..seminar/ laborator/ 10
proiect

3.4. Total ore din planul de invatamant 140 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 140

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) f:‘g

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 88

Tutoriat (consiliere profesionala) 6

Examinari 6

Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 110

3.8. Total ore pe semestru 250

3.9. Numarul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

Atitudine pozitiva fatd de Invatare, competente cognitive si instrumental-aplicative, creativitate,
competenta de comunicare si relationare.
Identificarea si utilizarea operationald a conceptelor fundamentale ale disciplinei - Pedagogie:
teorii si practici.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

la internet, flipchart.

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, conexiune

Conditii de Invatare practic-aplicativa, inteligibild , in spirit
activizant, euristic, problematizant.




acord cu studentii.

Unitatile de Invatamant primar in care se realizeaza activitatile de
indrumare practicd, sili de clasa amenajate corespunzator
activitatilor didactice.

Studentii se vor prezenta la stagiul de practica conform planificarii.
Sunt interzise convorbirile telefonice si parasirea salii de clasa in
timpul activitatilor.

Termenul predarii portofoliului de practica se stabileste de comun

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei ’
CP1 Proiecteaza si pregdteste activitatile de predare-invatare
CP2 Aplica metode si strategii didactice diferentiate
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Comunica eficient in contexte educationale diverse
CT2 Reflecteaza sistematic asupra propriei activitati si se implica In dezvoltarea profesionala continua

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

actioneaza in consecinta

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1.1 Elaboreaza planuri de lectie conforme cu 1.3 Formuleaza obiective de Invatare clare si
programa scolara masurabile
CP1 1.2 Selecteaza continuturi relevante, raportate la 1.4 Propune activitati adaptate nivelului de
particularitatile de varsta dezvoltare al elevilor
1.5 Utilizeaza exemple si materiale actualizate
2.1 Utilizeaza metode activ-participative in functie de . C o . o
L . 2.3 Stimuleaza invatarea prin descoperire si
obiectivele lectiei invatarea cooperativa
CP2 2.2 Alege si adapteaza strategiile de predare in functie rarea coope o .
. . 2.6 Asigura claritatea explicatiilor si
de nivelul elevilor ? <
exemplificarea adecvata
1.1 Utilizeaza un limbaj clar, precis si adecvat varstei 1.3 Adapteaza mesajele la nevoile receptorilor
CT1 elevilor (elevi, parinti, colegi)
1.2 Ascultd activ si raspunde empatic 1.4 Exprima clar asteptarile si regulile in
activitatea educationala
2.1 Evalueaza critic propria activitate didactica 2.5 Valorizeaza feedbackul primit de la colegi,
CT2 2.2 Identifica nevoi de formare profesionala si elevi si parinti

2.7 Promoveaza o atitudine de invatare
continuad

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competenta din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Analizeaza activitati didactice Tn acord cu programa scolara si particularititile de varsta ale elevilor.

2. Formuleaza obiective de invatare clare si masurabile.

3. Selecteaza continuturi, exemple si resurse actualizate pentru sustinerea invatarii la nivelul invatamantului primar.

4. Explica utilizarea metodelor activ-participative si adaptarea strategiilor de predare in functie de obiective si nivelul

clasei.

5. Utilizeaza metode activ-participative in functie de obiectivele lectiei.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Formuleaza obiective de Invatare clare, observabile si masurabile si proiecteaza activitati adaptate nivelului de

dezvoltare al elevilor.

2. Aplica strategii didactice interactive, utilizand explicatii clare, exemple adecvate si modalitati de stimulare a Invatarii

prin cooperare si descoperire.

3. Comunica eficient In mediul educational si utilizeaza feedbackul primit pentru imbunatatirea propriei practici

didactice.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Lucrari practice Metode de predare Observatii
Demersuri de organizare a practicii pedagogice Elaborarea Conversatie Sala de curs
planificarii practicii pedagogice. Prezentarea componentelor pentru |Activitate practica Platforma
Portofoliul de practica pentru invatamantul primar. Microsoft
Teams
Prezentarea unitatii de Tnvatamant primar. Structura si organigrama |Conversatie Unitatea de
scolii si a relatiilor cu alte institutii. Consemnarea in caietul de practica. |Activitate practica invatamant
Intalnirea cu mentorii de practici pedagogica. Metode specifice fiecarei primar
v’ Studierea legislatiei scolare si a documentelor curriculare [categorii de activitate de *Prezenta fizica
utilizate in unitatea de invatamant; invatare, respectiv fiecarui
v' Analiza documentelor curriculare si identificarea resurselor |mijloc de realizare
utilizate la clasa unde se efectueaza practica pedagogica;
v Studierea structurii documentelor intocmite de finvatitoare
(planificari, evidente, fise de caracterizare, proiecte de lectie, etc.)
si a modului de organizare a acestora;
v Identificarea si descrierea resurselor materiale necesare
desfasurarii activitatilor didactice.
Stagiu de practica Activitate de Unitatea de
v' Asistenta la activititile didactice conduse de invititoare si la jobservare invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; |Activitate practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a [Metode specifice fiecarei *Prezenta
altor activitati asistate; categorii de activitate de fizica Studentii
v Elaborarea proiectelor de lectie; invatare, respectiv fiecarui practicanti vor
v’ Activititi de predare; mijloc de realizare sustine
v' Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru activitati
activitatea didactica: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri independente si
didactice, etc.; integrate.

v" Completarea fiselor de analizi a lectiilor predate;
v" Completarea progresivd a Portofoliului de practica
pedagogica.




Stagiu de practicd Activitate de Unitatea de
v' Asistenta la activitatile didactice conduse de invatitoare si la [observare invatamant
rezolvarea de catre aceasta a unor probleme curente; consemnarea |Activitate practica primar
observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a altor activitati [Metode specifice fiecarei Sala de curs
asistate; categorii de activitate de *Prezenta
v' Elaborarea proiectelor de lectie; invatare, respectiv fiecarui fizica Studentii
v' Activititi de predare; mijloc de realizare practicanti vor
v' Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru sustine
activitatea didactica: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri didactice, activitati
etc; independente si
v' Completarea fiselor de analiza a lectiilor predate; integrate.
v' Completarea progresiva a Portofoliului de practicd pedagogica.

Stagiu de practicd Activitate de Unitatea de
Asistenta la activitatile didactice conduse de invatatoare si la |observare Activitate invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; [practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a [Metode specifice fiecarei Sala de curs
altor activitati asistate; categorii de activitate de *Prezenta

v’ Elaborarea proiectelor de lectie; invatare, respectiv fiecarui fizica Studentii
v Activititi de predare; mijloc de realizare practicanti vor
v Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru sustine
activitatea didactica: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri activitati
didactice, etc.; independente si
v Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate; integrate.

v' Completarea
pedagogicd.

progresivd a Portofoliului de practica

Stagiu de practica

v Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente;
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a
altor activitdti asistate;
Elaborarea proiectelor de lectie;
Activitdti de predare;
Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri
didactice, etc.;
v' Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;
v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

ASRNEN

Activitate de
observare
Activitate practica
Metode specifice
fiecarei categorii de
activitate de
invatare, respectiv
fiecarui mijloc de
realizare

Unitatea de
invatamant
primar

Sala de curs
*Prezenta fizica
Studentii
practicanti vor
sustine activitati
independente si
integrate.

Stagiu de practica

v Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente;
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a
altor activitdti asistate;
Elaborarea proiectelor de lectie;
Activitdti de predare;
Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri
didactice, etc.;
v Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;
v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

ANNANRN

Activitate de
observare
Activitate practica
Metode specifice
fiecarei categorii de
activitate de
invatare, respectiv
fiecarui mijloc de
realizare

Unitatea de
invatamant
primar

Sala de curs
*Prezenta fizica
Studentii
practicanti vor
sustine activitati
independente si
integrate.

Stagiu de practica

v’ Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente;
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a
altor activitdti asistate;
Elaborarea proiectelor de lectie;
Activitdti de predare;
Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri
didactice, etc.;
v Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;
v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

ASRNRN

Activitate de
observare Activitate
practica

Metode specifice
fiecarei categorii de
activitate de
invatare, respectiv
fiecarui mijloc de
realizare

Unitatea de
invatamant
primar

Sala de curs
*Prezenta fizica
Studentii
practicanti vor
sustine activitati
independente si
integrate.




Stagiu de practicd

IActivitate de

Unitatea de

v’ Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la |observare invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; |Activitate practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a [Metode specifice Sala de curs
altor activitdti asistate; fiecarei categorii de *Prezenta fizica

v’ Elaborarea proiectelor de lectie; activitate de Studentii

v’ Activitdti de predare; invatare, respectiv practicanti vor

v' Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru (fiecirui mijloc de sustine activitati
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri [realizare independente si
didactice, etc.; integrate.

v' Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;

v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

Stagiu de practicd Activitate de Unitatea de

v Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la |observare invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; |Activitate practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a Metode specifice Sala de curs
altor activitdti asistate; fiecarei categorii de *Prezenta fizica

v Elaborarea proiectelor de lectie; activitate de Studentii

v’ Activitdti de predare; invatare, respectiv practicanti vor

v' Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru (fiecarui mijloc de sustine activitati
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri |realizare independente si
didactice, etc.; integrate.

v' Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;

v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

Stagiu de practica Activitate de Unitatea de

v Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la jobservare Activitate invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; [practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a [Metode specifice Sala de curs
altor activitdti asistate; fiecarei categorii de *Prezenta fizica

v' Elaborarea proiectelor de lectie; activitate de Studentii

v’ Activitdti de predare; invatare, respectiv practicanti vor

v' Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru [fiecirui mijloc de sustine activitati
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri |realizare independente si
didactice, etc.; integrate.

v' Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;

v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

Stagiu de practica Activitate de Unitatea de

v Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la jobservare invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; |Activitate practica primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a Metode specifice Sala de curs
altor activitdti asistate; fiecarei categorii de *Prezenta fizica

v' Elaborarea proiectelor de lectie; activitate de Studentii

v’ Activitdti de predare; invatare, respectiv practicanti vor

v Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru |fiecirui mijloc de sustine activitati
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri |realizare independente si
didactice, etc.; integrate.

v Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate;

v' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd pedagogicd.

Stagiu de practica Conversatia Unitatea de

v’ Asistentd la activitdtile didactice conduse de invdtdtoare si la |Activitate practica invatamant
rezolvarea de cdtre aceasta a unor probleme curente; Metode specifice primar
consemnarea observatiilor. Participarea la analiza lectiilor si a |fiecarei categorii de Sala de curs
altor activitdti asistate; activitate de *Prezenta fizica

v' Elaborarea proiectelor de lectie; invatare, respectiv Studentii

v’ Activitdti de predare; fiecarui mijloc de practicanti vor

v Conceperea si elaborarea unor materiale-suport pentru [realizare sustine activitati
activitatea didacticd: fise de lucru, fise de evaluare, jocuri independente si
didactice, etc.; integrate.

v Completarea fiselor de analizd a lectiilor predate; Platforma

V' Completarea progresivd a Portofoliului de practicd Microsoft Teams
pedagogicd;

v

Analiza / autoanaliza activitdtilor desfdsurate in timpul




stagiului de practicd;

v Evaluarea / autoevaluarea prestatiei in stagiul de practicd;

v' Comunicarea aprecierilor justificative de cdtre mentor, in
intdlnire directd sau online, coordonatorului de practicd;

v' Consemnarea in tabelele centralizatoare a prezentelor, notelor
si aprecierilor justificative de cdtre mentor.
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http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx
https://www.manuale.edu.ro/
https://www.edu.ro/auxiliare-didactice
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar
https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED

e  https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori (platforma online pentru elevi si cadre didactice)

e  https://alfabetar.ro/descopera-resursele

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare3

9.2 Metode de evaluare#

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

Stagiul de practica pedagogica:

Evaluare continud pe parcursul
desfasurarii practicii, avand in vedere
urma toarele criterii:

—  participarea activa la activitatile
din practica pedagogica;

—  continutul si valoarea stiintifica,
psihopedagogica si metodica, a
materialelor realizate privind

— activitatile instructiv- educative
asistate.

Aprecierea realizata de catre cadrul
didactic mentor la nivelul comunica ii
directe sau online dintre acesta si
coordonatorul practicii pedagogice.

Observarea sistematica

Evaluarea si
mentorului

aprecierile

50%

Prezenta la stagiul de practicd pedagogicd
este obligatorie.

Implicarea activd in desfdsurarea stagiului de
practicd pedagogicd este obligatorie.

9.5 Seminar/laborator

Completarea portofoliului de practica
pedagogicd observativd, cu respectarea
componentei  solicitate si  conform
cerintelor de elaborare date.

— calitatea materialelor care alcatuiesc
portofoliul prezentat la incheierea
practicii pedagogice;

— calitatea analizelor si a observatiilor
consemnate in fisele de observatie ale
activitatilor asistate.

Prezentarea portofoliului de practica.

Continutul portofoliului:
e Realizarea proiectelor didactice
(minim 12)
e Elaborarea proiectdrii unei
unitati de invatare
e Completarea fiselor de observatie
e Completarea fiselor de analiza a
lectiilor predate
e  Alte materiale didactice relevante
pentru activitatea din scoala
Notarea lectiilor de catre mentori
Frecventa participarii, in format fizic, la
orele de practica pedagogica: 100%.

Portofoliu

40%

Oficiu

10%

3 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele Invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

4 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cit si a strategiei de evaluare pe parcurs.



https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori
https://alfabetar.ro/descopera-resursele

Este obligatoriu ca fiecare student sa fie prezent la toate cele 56 de ore de practica pedagogica.
Fiecare absenta va atrage scaderea a 5 puncte din nota finala.
Conform Regulamentului, sesizarile referitoare la note se fac in 48 de ore de la afisare.

9.6 Standard minim de promovare

Asimilarea de notiuni teoretice si practice, de comportamente si atitudini, intr-un demers coerent, reflectat de
curriculum universitar, In conformitate cu prevederile cadrului national al calificarilor din inva ta ma ntul superior.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)>

EDUCATIE

DE CALITATE
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Aprilie 2026 - Cadru didactic asociat dr. Dragos Viorel
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
Aprilie 2026 Prof. univ. dr. habil. Ion Albulescu

5 Selectati o singura eticheta, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul

academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generala de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

